STRELBA ZE VZDUCHOVKY

Ukol

Stili se na $palicky o rozmérech 7x5x2 cm, postavené na podkladové desce.
Spalicky jsou postaveny 10 cm od sebe, ve vySce 30 cm nad zemi. Stfili se na plochu
7x5 cm. Vichni ¢lenové soutézni hlidky stfili na pokyn rozhod¢iho z péti stanovist.
Kazdy clen hlidky vystieli tfi rdny na tii Spalicky ve vzddlenosti 10 m v poloze
leziciho stielce bez pevné opory (u mladsi kategorie opora povolena). Podafi-li se
nékterému ze soutéZicich povalit své tii Spaliky na méné neZ tfi rany, zbyvajicimi
n4boji nesmi vystielit na $paliky jiného ¢lena ani je Zidnému vénovat. Kazdy souté-
7ici signalizuje ukonceni stielby zdviZenim ruky. Po skonceni stfelby poslednim
¢lenem hlidky pokracuje hlidka v zavodé.

Vzduchovky a stielivo

ZabezpeCuje a technicky provéfi poradatel. PouZit vlastni zbran a strelivo je
nepiipustné. Rozhod¢i i soutézici dbaji na piisnou disciplinu a na dusledné dodrzo-
vani bezpecnostnich piedpisu.

Na stieleckém stavu je zdvodnik povinen drZet zbran vidy ve sméru stielby bez
ohledu na to, je-li zbrai nabita nebo ne. Nabijet zbran mimo palebnou ¢ru a pfed
zaujetim stielecké polohy je zakazdno. V piipadé, Ze se vyskytne zdvada na zbrani,
zavodnik zvedne ruku a zavold ,Zdvada“. Dile smi manipulovat se zbrani jen
v pfitomnosti rozhod¢iho a za jeho pomoci. Zivodnik nesmi manipulovat s mifidly.
Je povolena pomoc rozhod¢tho pii nabijeni zbrani.

Hodnoceni

Za kazdy nepovaleny $palicek obdrzi hlidka 1 trestny bod. V piipadé, Ze kteryko-
liv ¢len hlidky vystfeli poctvrté (pouZzije vlastni nebo nalezeny ndboj), nezapocitava
se mu zadny piedchozi pokus. (max. 15 trestnych bodu)

Tzn. pokud ¢len vystieli poctvrté, automaticky obdrzi 3 trestné body.

Pomoc rozhod¢iho pfi nabijeni zbrané je povolena jak pro mladsi, tak i pro
starSi kategorii.

Za povaleny $palicek se povaZuje ten, ktery po ukoncent stielby nestoji na plosce
5x2 c¢m (pokud se zasahem pouze pootoci do jiné polohy a zistane stat na plosce,
na kterou byl postaven, neni to hodnoceno jako povaleny SpaliCek).

Pokud zdvodnik manipuluje s mifidly nebo zachdzi se zbrani neSetrné, bude
hlidka hodnocena podle pravidla Vylouceni z hodnoceni ZPV.

SoutéZzici, ktery jiz vystielil vSechny rdany, musi zistat na stanovisti lezet az
do okamziku, neZ ukondéi stfelbu posledni soutézici této hlidky. Poté teprve

vSichni soutéZici vstanou a mohou opustit kontrolni stanoviité (bezpecnostni
opatieni).



ZAKLADY PRVNi POMOCI
Clenové hlidky se rozdéli na trojici a dvojici.

1. ukol - ve trojici provedou na jednom soutéZicim obvaz zranéného kolena
tficipym Sdtkem a prenesou jej na vzdalenost 20 m (pomoci stolicky z lidskych
rukou). Sdtek je nutné nejprve sloZit dle obr. 6.3. Takto pfipraveny pfiloZit na
ranu (koleno) a upevnit zkiiZzenim vzadu a vytvorenim libovolného uzlu vpredu
nad rdnou nebo na vnéjsi strané koncetiny tak, aby uzel nepiekdZel zranéné-
mu. OSetfeni zranéni musi odpovidat pfedchozimu popisu i po provedeni trans-
portu.

Posouzeni spravnosti oSetrent:

- zranéné koleno musi byt prekryto Satkem, nesmi byt volné (napt. cipy Satku nad
a pod nim),

- uzel, kterym je Satek upevnén, musi byt nad kolenem, a to bud pfimo nad nim,
nebo na vnéjsi strané nohy. Nesmi byt na vnitini strané nohy nebo pod kolenem
na kterékoliv strané,

- pri transportu se nesmi obvaz posunout tak, aby zustalo koleno odkryté,

neni definovano, které koleno je nutno oSetfit, vybér je na soutézni hlidce.

V pripadé, ze po ukonceni transportu oSetfeni neodpovidd popisu, hodnoti se

jako nespravné oSetfeni, prestoze pred transportem bylo v poiadku (transport se

hodnoti zv14st)
Posouzeni spravnosti transportu:

- zranény soutézici se béhem transportu nesmi v Zidném okamziku dotknout ja-
koukoliv Casti téla zemé,

- pri transportu je mozno vytyc€it trasu pro transport tak, aby zacitek i konec
transportu byl na jednom misté.

2. kol - ve dvojici znehybni jeden soutéZici druhému poranénou horni koncetinu
pomoci tficipého Sdtku a doprovodi jej, tzv. Zivou berlou = nezranénou horni
koncetinu polozi zranény oSetfovateli okolo krku dle obr. 6.3, oSetfovatel ucho-
pi zranéného v pase, na urcitou vzdalenost. Znehybnéni musi byt provedeno dle
ndkresu na obr. 6.3, prsty zranéné ruky musi byt pevné fixoviny v $dtku, nesmi
vyénivat vice neZ 2 cm. Sitek je za krkem spojen pomoci libovolného uzlu
a u loktu je zpevnén bud uzlem nebo pomoci spinaciho Spendliku.

Odsun zranéného se provadi na vzdilenost 20 m, ptiCemz vychozi i cilova mista
pfesunu mohou byt na jednom misté stanoviSté discipliny. Fixace zranéné horni
koncetiny musi byt pevnd i po provedeni transportu.

Organizdtor muze upravit disciplinu pro kategorii mladsi.

Zranény Clen hlidky nesmi pfi plnéni discipliny jakymkoliv zpusobem pomahat
nebo spolupracovat - ani niaznakem ¢i ptimou radou!!!

Posouzeni spravnosti oSetreni:

- cip Satku, ktery ma zranény soutézici bliz k télu, musi vést na stranu krku
u zranéné ruky, vzdalenéjsi cip Satku na stranu krku ke zdravé ruce,

- prsty nesméji vyCnivat ze $atku vice nez 2 cm,



- na loktu zranéné ruky musi byt Sitek zpevnén spinacim Spendlikem nebo libo-
volnym uzlem,

- zpusob uvizini uzlu, kterym je Sitek spojen za krkem, se nehodnoti.
Posouzeni spravnosti presunu:

- zranény soutézici musi mit nezranénou ruku po dobu transportu kolem ramen
oSetrovatele,

- oSetfovatel musi mit ruku po dobu transportu kolem pasu zranéného.

Pro oSetreni obou druhu zranéni se doporucuje ptipravit dostatecné veliké tfici-
pé Satky, aby se zamezilo pripadnym problémum s oSetfenim vyspélejSich soutézi-
cich.

Obr. 6.3

Hodnoceni

1. Za nespravné oSetieni ve trojici - 3 trestné body. Pfi chybném odsunu ve
trojici se hlidka (napi. dotek zemé zranénym, neSetrné zachizeni) zatéZuje
3 trestnymi body.

2. Za nespravné provedené oSetfeni ve dvojici 3 trestné body. Pii chybném
nebo nedokonceném ptesunu zranéného na urcenou vzdilenost 20 m se hlidka
zatéZzuje 3 trestnymi body.



K5 - POZARNI OCHRANA

1. dkol

KaZdy élen hlidky si vylosuje jednu grafickou znaéku technickych prostfedkd PO (Obr. 34) a pfifadi ji

k odpovidajicimu prostredku.

Pokud neni moino zabezpedit fyzicky viechny technické prostfedky na stanovidti kontroly, mohou

byt nahrazeny napf. fotografiemi nebo obrazky.

Obr. 34
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PRO MLADSI KATEGORII PLATI POUZE PRVNICH 5 GR. ZNACEK:
6. poiarni automobil napf. CAS 25

1. plnoprouds proudnice C

2. hadice v kotoudi

3. rozdélovac

4. rutni strikacka (diberova strikacka)
5. saci ko3

2. ukol

Kazdy clen hlidky si wylosuje 1 obrazek a dustné k nému urti jeden vhodny a jeden nevhodny hasici

pfistroj pro danou skupinu hoflavych latek.

Prenosneé hasici pristroje:
1. vodni
2. praskowy
3. pénowvy
4, COy = snéhovy

Skupiny hoflavych latek:

7. savice
8. sbérac

9. pretlakovy ventil
10. prenosny agregat — napr. poZarni strikacka

Vhodne Mevhodne
motorova vozidla, tuky, mazadla, asfalt, dehet praskowy vodni
drevo, hobliny, piliny, slama, papir, pevné organicke i ; i
g : L e o iald & vodni C0O; = snehovy
latky, lik
archivy, knihovny, svazky papiru, alkohol, hoflave i ; vodni
i o i L praskowy g 3
kowy a jejich slitiny, textilie pEnovy
o ’ g pENOVY vodni
benzin, nafta, olej, laky, barvy, pryz i : : i "
) Y v: PYY praskowy CO; = snéhowy

elektricka zafizeni pod napétim, potraviny, telefonni
ustredny, jemna mechanika, poditace, videa

C0; = snéhowvy

vodni
penovy




Pfi hodnoceni spravnosti odpovédi v dkelu €. 2 je nutno fidit se spravnym fesenim uvedenym wve
Smérnici (neni moino uznat za spravnou odpovéd takovou, kterd neni v souladu s fesenim dkolu €. 2, i kdyi
by v praxi méla své opodstatnéni).

Pfi urtovani vhodného a nevhodného hasiciho pfistroje stadi, kdyi zavodnik fekne jeden hasici
pristroj — neni nutne, aby vyjmenoval viechny, které jsou spoledné uvedeny pod jednotlivymi skupinami
hoflavych latek (napf. elektrickych zafizeni pod napétim stadi uvést jako nevhodny PHP pouze vodni, neni
nutné uvadet i pénovy).

Hodnoceni
* 7anespravné pfifazeni grafické znacky obdrii hlidka 1 trestny bod (max. 5 trestnych bodda).
* 73 kaidé nevhodné pfifazeni hasebniho prostiedku obdrii hlidka 1 trestny bod (max. 10 tb., celkem
max. 15 th.)



K 2 - ZAKLADY TOPOGRAFIE

1. akol - kaidy clen hlidky si vylosuje a urdi 1 topografickou znacku (viz Obr. 31)
Hodnoceni
¢ 7akaZdou nespravné urfenou znacku obdrii hlidka 1 trestny bod (max. 5 trestnych bodd).
Pomoc jinym Elenem hlidky se hodnoti jako nespravna odpovéd.
Pfi hodnoceni spravnosti odpovédi je nutno, aby soutéfici odpovédél presnym nazvem topograficke
znacky, tak jak je uveden ve Smérnici (napf. na znacku €. 12 neni moino odpovédét pouze hajovna =

spravna odpovéd je hajovna, myslivna).
Pofadi jednotlivych nazvl miZe byt prehozeno, nazev viak musi byt kompletni.
Neni bran zfetel na to, zda soutéiici pouiil jednotné & mnoZné gislo nazvu znadky.

2. dkol - hlidka zorientuje mapu pomoci buzoly
Hodnoceni
¢ 7anespravné zorientovani mapy obdrii hlidka 5 trestnych bodi (povolena tolerance pfi orientovani
mapy je + 6 stupnia).
Pfi hodnoceni musi rozhoddi posuzovat pouze to, je-li mapa zorientovana spravné (je-li zorientovana
v urcene toleranci). Neni moino hodnotit postup, jakym hlidka mapu orientuje (napr. na kterou £ast mapy
poklada buzolu apod.), toto ziledi pouze na hlidce.

3. dkol - plni pouze starsi kategorie
Hlidka si vylosuje jeden ze tfi moinych orientacnich bodd (v terénu oznatenych). 5 pomoci buzoly spolecné

uréi z nznacteného mista azimut viditelného bodu.
Hodnoceni
* 7a nespravné urfeni azimutu obdrii hlidka 5 trestnych bodi (povolena tolerance pfi uréovani
azimutu je + & stupfil v porovnani s pfehledem spravnych azimutd ovéfenych hlavnim rozhodéim
zavodu).
Hodnoceni, zda byl azimut uréen spravné, provadi scitaci komise po dobéhnuti hlidky do cile ZPV.
RozhodEi na stanoviiti pouze zapide do pfisluiné kolonky (1, 2 nebo 3) startovniho prikazu hodnotu
azimutu, kterou druzstvo namefilo.



Obr. 31

|
X

10

E o ¥ e
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
[ %
e i
u S | e
12
tunal 0
21 22 23 24 25
N A
Sachta
1 Zelezniéni stanice 11 Osamele skaly 21 Pomnik
2 Most 12 Hajovna, myslivna 22 Cerpaci stanice
3 Pramen 13 Modal, baiina 23 Turisticky rozcestnik
4 Kaple 14 Hrad, zamek, tvrz 24 Sachta
5 Restaurace 15 Nemocnice 25 Lesnia polni cesta
6 leskyne 16 Trigonometricky bod
7 Zficenina 17 Samostatneé budowy
8 \Vodnimlyn 18 Verejne taboriste
9 Propast 19 Vrstevnice
10 Muzeum, galerie 20 Tunel

PRO MLADS| KATEGORII JE URCENO POUZE PRVNICH 15 TOPOGR

. ZNACEK.



Stafeta v baleni hadic

Pripravka —Stafetové hadice 10 m
Mladsi zaci —C52 o délce 10 m
Starsi zaci —B75 o dilce 10 m
Dorost —B75 o délce 20 m

Soutézici se pripravi na startovni caru,
1. zavodnik vybéhne prehne hadici na pul a
zabali hadici a postavi ji na znacku a
dobéhne zpét na startovni ¢aru a vybiha 2.
zavodnik. Postupné splni ukol postupné
celé druzstvo.

Hodnoceni:
- Kazdy zavodnik si zabali hadici sam,
nesmi si pomahat
- Svinuti hadice se hodnoti dle smérnice
Stafeta pozarnich dvoijic



Nespravnym svinutim hadice se rozumi i
stav, kdy hadice neni svinuta , natésno” a
ma kdekoli v kotouci (napr. ve stredu)
otvor takového prumeéru, ze jim projde
koncovka proudnice C 52, aniz by se kotouc
rozpadl. Kontrola velikosti otvoru se
provadi vlozenim koncovky proudnice C 52.
Delsi konec, nez je prumér kotouce hadice,
znamena i situaci, kdy je hadice smotana,
kdy venkovni konec hadice presahuje
koncovku vnitrniho konce hadice o vice nez
orumeér kotouce smotané hadice. Pokud
nadice zavodnikovi po probéhnuti cilem
upadne a rozvine se, neni MoOzZno
zkontrolovat jeji svinuti a bude hodnoceno
jako nespravné svinuti hadice.

- Za kazdé sSpatné svinuti hadice jsou 3
trestné body (max. pocet trestnych
bodu 15)



PREKONANi PREKAZKY PO VODOROVNEM LANE
Ukol

Kazdy clen hlidky prekond ruckovanim nebo jinym libovolnym zpisobem na
“lané zavéSeném bezpetné mezi dvéma stromy vzddlenost 3 m kategorie mladsi
4 4 m kategorie starSi (tuto vzddlenost musi piekonat ruce zivodnika).

Maximdlni bod prohnuti lana nad terénem je 2 metry. Pfekondvini piekdiky
dvéma nebo vice cleny druZstva najednou je zakdzano. Nasledujici zavodnik muze
zacit s plnénim discipliny aZ po seskoku zdvodnika predchazejictho. Pomoc pii vy-
skoku na pfekdzku je dovolena jen ¢leny hlidky, u kategorie mladsich je povolena
I pomoc rozhodciho.

Soutézni usek musi byt pro mladsi i star$i kategorii na obou strandch lana vyzna-
cen (napf. izolepou nebo jinym vhodnym zplisobem) a prekondn tak, Ze na zacitku
useku se zavodnik musi obéma rukama uchopit pfed oznacenim zalitku tseku
a4 konecnou metu musi prekonat opét rukama. Lano v pribéhu soutéZe napindme.

Hodnoceni

Za nesplnéni, nedokonceni tkolu, pied¢asné zahdjeni nebo dotyk zemé - obdrii
hlidka za kazdého clena 2 trestné body (max. 10 trestngch bodd). . V tomto piipadé
jiz nemusi clen hlidky tikol dokoncit.

Zpusob hodnoceni - nesplnéni tukolu:

pokud se soutézici pfi vyskoku na lano nechyti obéma rukama pied znackou
oznacujici zacatek piekonavaného useku (dotek na znacku pri vyskoku je pova-
Zovan za nesplnéni ukolu),

pokud se soutéZici v prubéhu pfekondvani useku dotkne zemé (piekondvini
useku zacind dohmatnutim alespont jednou rukou dovniti useku oznaceného
znackami),

pokud soutéZici pfi prekondvini useku na konci nedohmdtne obéma rukama za
znacku oznacujici konec prekondvaného useku,




- pokud se soutézici dotkne lana dfive, neZ ho pusti z rukou soutéZici pred nim
(ptedcasné zahajeni),

- pokud pfi pomoci pfi vyskoku na lano soutéZici, ktery pravé plni disciplinu,
dohmitne i jen jednou rukou za znacku oznacujici zacatek useku, a pfitom ho
jeSté soutéZici, ktery mu pomahal vyskocit na lano, podpird nebo jej drzi (hod-
noti se jako dotyk zemé).

Pfi pfipravé lana je nutno pocitat s prostorem min. 1,5 m od zacatku piekona-
vaného tuseku k uchyceni lana na strom, aby byl soutézicimu zabezpecen prostor
pro zachyceni se nohama na lané.

min. 6 m

starSi 4 m
mladsi 3 m

Naskokova
strana

v

Oznaceni zacatku
a konce soutézniho
useku




UZLOVAN

Kazdy clen hlidky si vylosuje jeden z téchto uzli: TESARSKY, ZKRACOVACKA,
PLOCHA SPOJKA, LODNI, VAZ NA PROUDNICI

Lpusob vdzdni

TESARSKY - viZe se na leZici hadici, jednim koncem provazu, druhy konec provazu
je jakymkoliv zpisobem upevnén (ke stromu, k vétvicce apod.)

PLOCHA SPOJKA - v ruce, libovolné jednim nebo obéma konci provazu (k dispozici
je cely provaz s obéma konci)

ZKRACOVACKA - libovolné (na zemi, v ruce apod.), v libovolném tseku provazu

LODNI - na slab$im svislém stromu nebo na hadici, jednim koncem provazu, druhy
konec je upevnén

UVAZ NA PROUDNICI - (,nekonecné“ lano v sitku) na proudnici napojenou na
hadici, jednim koncem provazu
Hodnoceni: za kazdy nespravné uvdzany uzel 2 trestné body = max. 15 tb.
(pomoc i slovni - jinym ¢lenem hlidky ¢i jiné osoby se hodnoti jako nespriavné

uvizany uzel)



U uzlu se hodnoti pouze funkénost, a to tak:

TESARSKY - je funkéni, pokud jsou na ném dvé celé otocky konce lana (pii vizini
soutézici musi tfikrat provléci konec lana smyckou, protoZe ve skutecnosti prvni
otoceni provazu dava dohromady pouze 1/2 otacky)

PLOCHA SPOJKA - je funkéni tehdy, je-li dodrzena kresba uzlu tak, jak je uvedena
na obr. 6.2

ZKRACOVACKA - je funkéni, pokud pfi zataZeni za volné konce provazu nedojde
k rozpadnuti uzlu a k jeho rozvdzani. Rozhod¢i pii hodnoceni musi divat pozor,
aby nesetrnym zachazenim nedoSlo pri jeho kontrole k rozvazani uzlu.

LODNI - je funkéni tehdy, je-li dodrZena kresba uzlu tak, jak je uvedena na obr. 6.2

UVAZ NA PROUDNICI - je funkéni tehdy, kdyz:

- konec lana je pod pulspojkou hadice (nikoliv u hubice proudnice) a zbytek lana
vedouci do sicku je u hubice proudnice. Lano pro vdzini tivazu na proudnici
nemusi mit na svém konci oko. Stejné tak se nehodnoti délka konce lana, vy¢ni-
vajiciho ze smycky kolem pulspojky hadice,

- oka vytvofend na lané kolem spojeni hadice a proudnice jsou tésné za obéma
pulspojkami. U hadice se pocitd jako spriavna vzddlenost max. po konec pevné
¢asti pulspojky, zasunuté do hadice (neni vidét, lze pouze zjistit hmatem),
u proudnice se pocita jako spravnd vzdilenost umisténi mezi pulspojkou a uzi-
vérem proudnice,

- na konci proudnice je kolem hubice sto¢ena smycka, kterd se vaze pro udrZeni
svislé polohy proudnice pfi jejim vytahovani lanem. NezdleZi na tom, na kterou
stranu je smycka otoCena.

Rozhod¢im se doporucuje pied vlastnim hodnocenim uzlu zeptat se soutéZiciho,
jestli ukondil vazani uzlu. Po zhodnoceni uzlu je vhodné soutézicimu ukdzat, proc je
uvédzani uzlu hodnoceno jako chybné. Pfi hodnoceni chybné uvdzaného uzlu je
vhodné, pokud jsou pritomni min. 2 rozhod¢i (oba potvrdi chybné uvizéni) z divodu
eliminace moznych neshod pfi projedn&v[lnl’ piipadného protestu. Rozhod¢i nesmi
zadnym zpusobem zasahovat do vizani uzla mimo pridéleni jednotlivych vazacich
mist soutéZicim podle toho, ktery uzel si vylosovali.

Obr. 6.2

Lodni smycka

Uvaz na proudnici
Tesarsky uzel Plocha spojka

Zkracovacka




Slalom se zebrikem

Vsichni clenové se postavi do zebriku mezi
pficky stejnym smérem. Zeb¥ik vezmou do
vyse sveho pasu a stimto pak projdou
vytyCenou trasu slalomové drahy.

Za kazdou shozenou tycku 1 trestny bod
(max. pocet trestnych bodu 5).

Utok s dZzberovou stiikackou
2 ks naplnéné dzberové strikacky
6 ks PET lahvi

PIna 4 clenové hlidky



Ke kazdé dzberovce se pripravi 2 zavodnici,
jeden pumpuje a druhy proudem vody srazi
3 PET lahve.
- Zavodnici shazuji jen své PET lahve
nemohou si pomahat ani se meéenit
- Pokud nestaci voda mohou si dolit jesté
10 | vody
- Pokud jiz nemaji vodu a stale nejsou
vsechny PET lahve shozené maji 3
trestnych bodu za kazdou stojici PET
lahev (max. pocet trestnych bodu 18)



